Hur man vinner vénner och inflytande av Dale Carnegie

Innehallsférteckning till ljudbocken

Ljudspar Innehall
1 Intro

2 Hur denna bok kom till - och varfér

3 Del I. Manniskobehandlingens grunder

1. Sparka inte omkull bikupan nar ni vill ha honung
2. Manniskokunskapens stora hemlighet
3. ”Den som kan gora detta kommer att fa manga anhédngare, men den som inte kan det far vandra ensam.”
Nio rad for den som vill ha storsta méjliga nytta av denna bok
5 Del Il. Sex sdtt att bli omtyckt
1. Intressera er for andra och ni blir vilkommen 6verallt
2. Ett enkelt satt att gbra ett gott forsta intryck
3. Visa respekt for manniskors namn
4. Konsten att samtala
5. Visa uppskattning av andra méanniskors intressen
6. Hur man snabbt gor sig omtyckt
Kort sammanfattning
6 Del lll. Tolv satt att 6vertyga manniskor
. En ordvaxling I6nar sig aldrig
. Ett sakert satt att fa fiender — och hur man kan undvika det
. Har ni begatt ett fel sa erkann det
Kungsvagen till manniskans hjart
. Sokrates” hemlighet
. Det @r inte bara ni som har yttranderatt
. Hur man stimulerar till samarbete
. En formel som kommer att utrdtta underverk for er
. Vad alla 6nska sig
10. Alla vilja se sig sjélva i vacker dager
11. Vad den moderna reklamen lar oss
12. Né&r ingenting annat hjalper sa forsok detta
Kort sammanfattning
7 Del IV. Nio satt att férandra manniskor utan att sara eller férolampa dem
. Om ni maste kritisera sa borja likvdl med erkdnnande
. Hur man skall kritiserd utan att vacka ovdnskap
. Framhall att ni sjélv inte ar ofelbar
. Ingen tycker om att fa befallningar
. Forédmjuka icke manniskor onddigtvis
. Hur man sporrar manniskor till nya tag
. Ge hunden ett gott namn
. Bagatellisera svarigheterna
. Titlar och utmarkelser betyda sa mycke
Kort sammanfattning
8 Del V. Brev som gjort underverk
9 Del VI. Sju regler som kunna gora ert dktenskap lyckligare
1. Snabbaste sattet att fordarva sitt aktenskap
2. Visa aktning fér andras personlighet
3. Ett satt att undvika skilsmassa
4. Visa er uppmarksam
5. Sag det med blommor
6. GlIom icke detta
7. Var inte "aktenskapligt obildad”
Kort sammanfattning
Tva fragelistor ur American Magazine
Outro
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